


СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ. 0 / . А 
Медицинская сестра Заведующий . Харина 

МЕНЮ на «30» Мая 2025 г. Ранний возраст ; ;.("Д; ДОШКОЛЬНИКИ 

ЗАВТРАК масса, 
гр. 

ккал цена, 
V 

Лас с а-."' 
Ч^.ф- . 
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// 

/ цена 

Каша манная молочная жидкая 150 149 6-60 .... >9*1-- 9-80 
Чай с сахаром 180 38 3-70 к о - -•--38 4-90 
Батон 20 29 2-80 го 29 2-80 
Сыр порционный 10 37 8-51 10 35 8-51 

2-ой ЗАВТРАК 

ОБЕД 
Икра свекольная или морковная 40 45 5-50 60 68 7-70 
Суп с клецками и фрикадельками 150/15 89 7-80 180/15 94 8-10 
Котлета рыбная 60 86 23-40 80 114 25-60 
Розовое пюре 120 116 14-20 130 106 19-65 
Компот из свежих фруктов (яблок) 150 50 2-20 180 60 2-70 
Хлеб пшеничный 20 29 1-50 20 29 2-00 
Хлеб ржано-пшеничный 20 39 1-30 20 39 1-50 

ПОЛДНИК 
Шаньга картофельная 60 202 22-10 60 202 22-15 
Сок фруктовый яблочный 150 71 8-00 180 84 10-90 
Яйцо отварное 20 123 11-01 20 123 11-01 
Стоимость: дет. сад 158-76 
дет. ясли:138-72 


